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Axe 2 - Promotion et reconnaissance de l’engagement 
des jeunes : reconnaître pour mieux engager 
Il importe pour les jeunes de vivre une première expérience d’implication positive puisque ce facteur est 
déterminant dans le choix de poursuivre leur engagement . Pour y arriver, les forums jeunesse posent de 
nombreuses actions pour accompagner les jeunes dans leur participation citoyenne. Connaître les lieux 
d’engagement ou comprendre ce que l’engagement peut apporter sur le plan personnel sont autant de sujets 
abordés par les forums jeunesse dans leurs interventions. Le jeune citoyen doit savoir où aller pour s’impliquer 
et, surtout, avoir l’impression que sa contribution compte. En ce sens, les forums jeunesse portent une 
attention particulière à la reconnaissance offerte aux jeunes qui s’engagent.

Voici quelques exemples d’actions des forums jeunesse pour cet axe d’intervention:

• Diffusion de guides sur l’engagement à destination des jeunes;

• Tenue de galas régionaux, concours et programmes de reconnaissance de l’engagement qui 
 récompensent des centaines de jeunes chaque année;

• Valorisation de jeunes qui s’engagent et promotion de modèles par la diffusion de portraits de jeunes
 engagés dans les médias ou sur des sites Internet;

• Campagne de signature d’un «principe d’engagement citoyen». Cet engagement se veut un contrat décrivant  
 les gestes citoyens qui seront posés par le jeune signataire. Les jeunes qui relèvent le défi  se voient ensuite  
 remettre un certifi cat de reconnaissance.

Il importe pour les jeunes de vivre une première expérience 

d’implication positive, puisque ce facteur est déterminant 

dans le choix de poursuivre leur engagement.

Axe 3 - Augmentation de la participation des jeunes
aux instances démocratiques et lieux décisionnels : 
des jeunes qui décident
Si l’on veut augmenter la place des jeunes dans la société, ces derniers doivent décider de s’engager dans 
les instances démocratiques et les lieux décisionnels. Une implication satisfaisante suppose une impression 
d’avoir une réelle infl uence, un réel pouvoir. Les lieux décisionnels sont donc un endroit par excellence où inciter 
les jeunes à participer. Pour y arriver, il semble nécessaire aux forums jeunesse de travailler à sensibiliser 
les organisations et les décideurs à faire une place aux jeunes. Certaines organisations peuvent avoir tendance, 
consciemment ou non, à confi ner les jeunes dans des rôles plus techniques ou encore à leur offrir des rôles 
symboliques sans réel pouvoir. Les forums jouent alors un rôle important auprès des organisations en les
sensibilisant à l’apport de l’implication des jeunes pour les organisations, pour la communauté en général
et pour  les jeunes eux-mêmes. Cette création d’une « culture de la relève » est une préoccupation qui guide
les actions des forums jeunesse. 

Voici quelques exemples d’actions des forums jeunesse pour cet axe d’intervention:

• Formations aux organismes, accompagnement et distribution d’un guide pour faire une place aux jeunes;

• Remise de prix aux organismes qui se démarquent par leurs actions pour intégrer les jeunes;

• Créations de trousses d’information, agendas, guides, sites Internet, capsules vidéo, etc., afi n de rajeunir  
 l’effectif des conseils municipaux du Québec;

• Établissement d’un partenariat pour permettre à des jeunes qui envisagent de devenir candidats municipaux  
 de vivre un jumelage avec un élu municipal lors du congrès de la Fédération Québécoise des Municipalités.
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Axe 4 - Soutien et accompagnement des initiatives 
citoyennes des jeunes : encourager les jeunes 
à entreprendre leur citoyenneté 
Les forums jeunesse croient que les jeunes ont besoin d’être soutenus dans leurs initiatives citoyennes.
Il est impossible d’espérer donner un pouvoir aux jeunes sans leur donner les moyens d’exercer ce pouvoir.
Les forums agissent donc pour aider les jeunes à structurer leurs initiatives, trouver des partenaires et avoir 
accès à du fi nancement. De petits montants peuvent infl uencer le succès ou l’échec d’un projet et les forums 
souhaitent que les jeunes aient envie d’entreprendre et de s’engager à nouveau suite à une expérience positive.

Voici quelques exemples d’actions des forums jeunesse pour cet axe d’intervention:

• Financement offert aux jeunes pour leurs initiatives à travers des fonds dédiés aux petits projets issus
 du milieu. Des dizaines de bourses de 300$ à 1000$ sont ainsi consacrées aux meilleurs projets soumis 
 par les jeunes;

• Jeu permettant à des jeunes d’avoir un cadre ludique pour les aider à développer leurs projets citoyens, 
 de l’idée à la réalisation concrète de celui-ci. Les jeunes reçoivent de l’accompagnement ainsi qu’une
 bourse de 500$ pour réaliser un projet visant à améliorer leur milieu.

Axe 5 - Participation électorale des jeunes : 
s’informer et exercer son droit de vote 
Bien que les forums jeunesse ne souhaitent pas se limiter à la participation électorale lorsqu’ils font référence 
à la participation citoyenne, cette participation est bien entendu aussi au cœur de leurs préoccupations et de 
leurs actions. Les obstacles à l’exercice du droit de vote peuvent être nombreux. Par exemple, les jeunes 
étudiants se trouvent souvent à l’extérieur de leur région d’origine au moment des élections et ne sont pas 
inscrits sur les listes électorales. D’autres obstacles, comme une méconnaissance des formations politiques ou 
une impression de ne pas avoir un réel pouvoir, peuvent freiner les jeunes dans l’exercice de leur droit de vote. 
Les forums jeunesse agissent donc pour tenter de réduire ces obstacles et pour amener les jeunes à prendre 
l’habitude de voter.

Voici quelques exemples d’actions des forums jeunesse pour cet axe d’intervention:

• Organisation de débats entre les candidats en des lieux pouvant rejoindre les jeunes;

• Distribution de contraventions symboliques aux jeunes rencontrés et qui ne savaient pas
 que des élections se tenaient;

• Visionnements collectifs du débat des chefs;

• Création et diffusion sur les médias sociaux de vidéos et d’applications Facebook pour piquer
 l’intérêt des jeunes et les inciter à voter lors des élections.
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Conclusion 
En somme, la participation citoyenne s’impose de plus en plus comme un incontournable pour la société
québécoise. Alors que le citoyen aspire à exercer un pouvoir plus grand dans sa communauté, l’État cherche à 
mieux adapter ses actions aux communautés dans lesquelles elles prennent place. La participation citoyenne 
peut alors aider un meilleur partage des pouvoirs entre citoyens, État et organisations variées.

Mais de l’intention jusqu’à la participation, le chemin est parfois long. Des compétences sont à acquérir pour
le jeune citoyen, qui peut avoir besoin d’accompagnement pour appréhender les structures ou les moyens 
d’action. Du côté des organisations et de l’État, le défi  consiste à être en mesure de faire vivre une expérience
de  participation positive et réelle qui ne démobilisera pas le citoyen qui a choisi de s’engager.

Les forums jeunesse sont présents en région pour accompagner les jeunes ainsi que les organisations et
les décideurs afi n qu’une place soit faite à la participation citoyenne des jeunes et que les jeunes la prennent.

Bibliographie 
Conseil permanent de la jeunesse (2005), Jeunes et citoyens à part entière, Avis, Québec, 
Gouvernement du Québec.

Duperré, Martine (2010),  La participation citoyenne dans les entreprises d’économie sociale en santé mentale, 
Cahier numéro 10-01, Centre de recherche, d’information et de développement en économie solidaire (CRIDES).

Élections Canada (2011), Participation électorale des jeunes au Canada, 
http://www.elections.ca/res/rec/part/youeng/youth_electoral_engagement_f.pdf,  
consulté en ligne le 8 décembre 2011.

Jones, F. (2000), Le bénévolat à la hausse chez les jeunes, Perspectives, Statistique Canada.

Lamoureux, Jocelyne (2001), Marges et citoyenneté, Sociologie et sociétés, vol. 33, n° 2, 2001, p. 29-47, 
http://id.erudit.org/iderudit/008310ar, consulté en ligne le 8 décembre 2011.

Mercier, Bourque et St-Germain (2009), Participation citoyenne et développement des communautés au Québec: 
enjeux, défi s et conditions d’actualisation, ARUC - Innovation sociale et Développement des communautés, 
Université du Québec en Outaouais.



Cadre de référence - La participation citoyenne et les forums jeunesse régionaux

Notes Notes 

Cadre de référence - La participation citoyenne et les forums jeunesse régionaux



La Table de concertation des forums jeunesse 

régionaux du Québec est soutenue fi nancièrement 

par le Secrétariat à la jeunesse dans le cadre 

de la Stratégie d’action jeunesse 2009-2014.

forumsjeunesse.qc.ca


